
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 1  
муниципального образования Темрюкский район 

 Краснодарского края 

для 1-4 классов реализующих федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования                                        

на 2024-2025 учебный год   

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ СОШ № 1 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–
декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков и один день в неделю – шесть уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ СОШ № 1 выделено: 



 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Особенности и специфика образовательной организации 

 МБОУ СОШ №1 является некоммерческой организацией, созданной 
муниципальным образованием для выполнения работ, оказания услуг в целях 
осуществления предусмотренных законодательством Российской Федерации 
полномочий муниципального образования Темрюкский район. Целями деятельности 
школы являются осуществление предусмотренных законодательством Российской 
Федерации полномочий органов местного самоуправления в сфере образовательной 
деятельности.Школа предоставляет общедоступное бесплатное начальное общее, 
основное общее и среднее общее образование по основным образовательным 
программам. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МБОУ СОШ № 1 реализует образовательную программу начального общего 
образования для 1-4 классов. Срок освоение программы - 4 года. 

 В 2024-2025учебном году школа обеспечивает вариативность образовательных услуг, 
реализуя основную образовательную программу начального общего образования и 
основание рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), 
адаптированные основные образовательные программы начального общего 
образования для детей с ОВЗ в условиях  инклюзивного образования детей с ОВЗ (в 
массовой школе в одном классе с нормальными детьми),  в системе надомного 
обучения при массовых  школах, в условиях домашнего (семейного) образования: 

 адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (1-4класс) (вариант 
5.1, 5.2) 

 адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования  обучающихся с задержкой психического развития (1-4 класс) 
(вариант 7.1); 

 адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальныминарушениями) (вариант 1); 

 адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальныминарушениями) развития (вариант 2), СИПР) 

Продолжительностьучебногогода: 



 1-е классы – 33 недели (154 учебных дней); 

 2–4-е классы – 34 недели (159 учебных дней). 

Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и 

учебных днях 

1-е классы 

Учебныйпери
од 

Дата Продолжительность 

Начало 
Окончан

ие 

Количествоучебныхне
дель 

Количествоучебныхд
ней 

I триместр 
02.09.20

24 

15.11.202

4 
10 50 

II триместр 
25.11.20

24 

14.02.202

5 
10 54 

III триместр 
25.02.20

25 

26.05.202

5 
13 50 

Итого в учебномгоду 33 154 

2–4-е классы 

Учебныйпери
од 

Дата Продолжительность 

Начало 
Окончан

ие 

Количествоучебныхне
дель 

Количествоучебныхд
ней 

I триместр 
02.09.20

24 

15.11.202

4 
10 50 

II триместр 
25.11.20

24 

14.02.202

5 
11 53 

III триместр 
25.02.20

25 

26.05.202

5 
13 56 

Итого в учебномгоду 34 159 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярныйпериод 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенниеканикулы 1 05.10.2024 13.10.2024 9 

Осенниеканикулы 2 16.11.2024 24.11.2024 9 



Зимниеканикулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Февральскиеканикулы 15.02.2025  24.02.2025  10 

Весенниеканикулы 
 

05.04.2025 
 13.04.2025 9 

Летниеканикулы 
 

27.05.2025 
 31.08.2025 97 

Выходныедни 62 

изних – праздничныхдней 4 

Итого 211 

  

2–4-е классы  

Каникулярныйпериод 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенниеканикулы 1 05.10.2024 13.10.2024 9 

Осенниеканикулы 2 16.11.2024 24.11.2024 9 

Зимниеканикулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Февральскиеканикулы 15.02.2025  24.02.2025  10 

Весенниеканикулы 
 

05.04.2025 
 13.04.2025 9 

Летниеканикулы 
 

27.05.2025 
 31.08.2025 97 

Выходныедни 61 

Из них – праздничных дней 4 

Итого 206 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранныйязык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В МБОУ СОШ № 1 языком образования является русский язык. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

PictureManager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 

России» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Особенностиучебногоплана 

Учебный план начального общего образования реализуется с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 6 октября 2009 года № 373( далее – ФГОС НОО – 2009) и Федерального 



государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 
2021 года №286 (далее – ФГОС НОО – 2021). 

Начальная школа реализует образование по модели 4-летней начальной школы. 
Образовательные области базового компонента выполняются в полном объёме. УМК, 
на основе которого реализуется учебный план для 1-4-х классов – «Школа России». 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 
плана 

  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 
использованием учебников, включенных в Федеральный перечень учебников, 
утвержденные приказом Минпросвещения России от  21.09.2022 года № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключительных учебников». 
 

Региональная специфика учебного плана 

С целью приобщения младших школьников к общекультурным, национальным 
и к  этнокультурным ценностям, 1 час из части, формируемой участниками 
образовательного процесса, используется на ведение регионального предмета 
«Кубановедение» на всей ступени обучения во внеурочное время.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
на 2024-2025 учебный год для 1-4-х классов, реализующих ФГОС НОО, составлен на 
ступень начального общего образования: 

Организация, планирование и проведение учебного предмета «Физическая 
культура» в объеме 2-х часов в неделю обеспечивается в соответствии с письмами 
Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях 
«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 
обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья», от 07.09.2010 № ИК-1374/19, 

Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-

09/4912. 

Учебный предмет «Русский язык» преподается в объеме 5 часов в неделю; 
учебный предмет «Литературное чтение» изучается в объеме  4 часа в неделю.  

С учетом значимости предмета «Окружающий мир» для формирования 
метапредметных и личностных результатов младших школьников в МБОУ СОШ №1 
отводится 2 часа на изучение данного учебного предмета.  



Часы, отведённые на преподавание учебных предметов «Искусство» (Музыка и 
ИЗО) и «Технология», проводятся отдельно на всей ступени обучения  
(изобразительное искусство – 1 час в неделю, технология – 1 час в неделю). 

 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы   производится по английскому языку в 2х, 4Б классах. 

Организация внеурочной деятельности 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 
таких как художественные, культурологические, филологические, сетевые сообщества, 
школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические 
конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и 
т.д.  

Для реализации основной образовательной программы начального общего 
образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 
удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 
представителей) предлагается различная внеурочная деятельность.  

Во внеурочную деятельность вводятся следующие предметы:  
- «Орлята России» –1 час в неделю в 1-4 классах; 
- « Кубановедение» - 1 час в неделю в 1-4 классах; 
- «Самбо» - 1 час в неделю в 4х классах. 
В рамках внеурочной деятельности осуществляется цикл классных часов 

«Разговор о важном», который проводится каждый понедельник первым уроком в 1-4 

классах. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МБОУ СОШ № 1 реализует третий час физической активности за счет 

часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования 

детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ СОШ № 1  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ СОШ № 1. 



Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СОШ 

№ 1 .В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе  

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературноечтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Иностранныйязык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Окружающиймир 2–4-й Учет учебных достижений на основе 



накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Изобразительноеискусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

(Труд) технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Физическаякультура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение№1 

 Утверждено 

решением педагогического совета  
протокол №1 от «30» августа 2024г.  
Директор МБОУ СОШ № 1         
________________  Е.Б.Трошина 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 начального общего образования для 1-3-х классов 

 по ФГОС НОО-2021 

на 2024-2025 учебный год 

Предметныеобласти 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количествочасов в неделю 

Всего 

часов 

 

  I  

2023-

2024 

 

II  

2023-

2024 

 

III 

2024-

2025 

 

IV 

2025-

2026 

Обязательнаячасть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 4 4 4 4 16 

Иностранныйязык Иностранныйязык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительноеискусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 3 3 3 2 11 

Итого при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка при 5-дневной неделе,  

СанПиН 1.2. 3685-21 

21 23 23 23 90 

 

  

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

Утверждено  
 

решением педагогического совета МБОУ СОШ №1 

протокол № 1 от 30августа 2024 г. 
ДиректорМБОУ СОШ № 1 

_______________________Е.Б.Трошина 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования для 4-х классов  
по ФГОС НОО-2009 

на 2024-2025 учебный год 

Предметныеобласти Учебные  

предметы 

Классы

Количествочасов в неделю 
Всегочасов 

I II III IV 

Обязательнаячасть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) - 2 2 2 6 

Математика и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание  Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 10 

Итого при 5-дневной неделе 21 23 22 23 89 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Кубановедение 
  

1 
 

1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка             при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 
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