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IHPUMEPHOE MEHIO
(10-Tt;u nHeBHOE)
JleTHe-0oceHHee

¢ 12-18 ger
Hoanauk

COopHHK TeXHOIOrHYeCKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 6,110 U KYJHHAPHBIX H31€eJIMii A/l HIKOJ, IKOJI-HHTEPHATOB,
ACTCKHX /IOMOB, NeTCKHX 0310POBMTE/ILHBIX YYpexIeHHuid, yupe:kaeHnii npodgeccHoHaILHOro 06pasoBanus,
CHEUHATUINPOBAHHBIX yIPEsICHHH /15l HeCOBEPIIEHHOIeTHHX, HYKIAIOMHXCH B CONHAIBLHOI peabuInTaAH, Je4edHo -
npopuIakTHYeCcKHX yupe:kaenuii. CoctaBuin: npogeccop Ilepesano A.51., nouent Koposka JI.C., Tanemkunua H.B.,
I'pumnna A.C., Kamnna E.B. Ioa o6meii pexaknueii npogeccopa A.4. Ilepepanos. llepmb 2013r. IMepmnb 2021 7.

C6opnuk peuentyp 6.1101 H THIIOBBLIX MEHIO sl OPraHM3ALAH MHTAHUS obOyuarommuxest 1-4-x Kiaccos B
o0meoOpazoBaTeabHbIX opraHm3anusix. IlocoGue. ®enepanbHblii HEHTP FHTHEHbI H 3MHAEMHOJOTHH
Pocnorpednansopa , 2022r. Paspa6orano ®eaepanbHoii cJTy2k00ii o Haa30py B cdepe 3aMUTHI IPAB MOTpedHTE el H
biaronosyuns uenosexa; ®BYH « HoBocuGupexkwuii HAY4HO - HCCJIEN0BATENbCKHH HHCTHTYT THTHEHBI ».
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Paspabomano coznacuo mpebosanuam u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20
Iondnuk ons kamezopuu demeii 12-18 nem cezon nemo-ocens.

I aens MMOHEAENLHUEK

Numeesie Bemecrsa DHeprery- Burtamuubl MumnepanbHble BeliecTsa
Mpuem nuumm, nanMenosanne Giona Maced HecKkasn Ne peuen; Céopuuk
nopumn | Beaien, r | Mupe, r | Yraes, r ueHHocts, | Bl,mr | C, mr A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe, mr TYpbl |peuentyp
Kican
Hoapuur 12-18 jer.
EYﬂOL_{IKA ChIPHAS 90 3.1 6.0 11.0 140.5 6.4 0.3 7.9 8.8 19.2 9.6 110.8 4.8 TTK 1 2023
KOMEHHBIH HATIMTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88.00 0,03 0,70 19.00 0,00 108,30 12,60 76,50 0,12 465 2021
PPYKTDI (ABJOKH) 100 0,40 0.40 9,80 47.10 0,03 10,03 0,00 0,20 16,03 9.00 11,03 2,20 112 2013
Hroro 3a npuem nnuu: 390 8.30 8.90 34,40 275.60 6,42 10,99 26,86 9,00 143,49 [ 31,15 198.33 7.12
Hopma no Canllun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70 |
2 jens BTOPHUK
IMuiessie Bewecrsa Duepreri- Butamunsi MunepanabHble BemecTsa
TIpuest minmn, nanmenosanne 6mona Maccs Hecwas e penery Coopume
nopumun | Beakwu, r | JKunpei, r [ Yraes, r| uensocrs, Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr TYpbl | peuentyp
KKaJ
HMoapanie 12-18 ser.
BATPYILIKA C TBOPOMHLIM ®APLLIEM 100 16,40 14.00 56,50 346,20 9.11 0,39 24,48 0,00 59.06 11,55 91,09 6.81 Ne634  |2013/2021
COK NEPCHIKOBBIH T/I1 200 0,60 0.00 33,00 136,00 2.60 12,00 12,60 10,60 1.00 5,80 4,20 0,00 501 2013
DPYKTDI (ABJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,10 0,03 10,03 0.00 0,20 16,03 9,00 11,03 2,20 112 2013
Hroro 3a npuem niu: 400 17.40 14,40 99.30 529,20 11,74 22,42 37.08 10,80 76.09 26,35 106,32 9.01
Hopma no Caullun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70




3 nens CPEJIA

» Macca [Tuiessie sewmecrsa DuepreTi- BuramuHb MuHepansHbie BelecTna Ne peneny Chopuui
Mpiem iy, nanmenosanne 6mona s ’_Bemm, = | YCHpbL T | Yraes, r qel;ﬂaﬂ Bl,mr | C.mr [ A, mr | E.mr | Ca.mr | Mg, mr | P ur | Fe.mr TYPbl | PELENTYD
Monagunk 12-18 ner.
KOTNETA FOBSDKLST 3ATIEYEH. B TECTE 80 11,09 11.43 14,86 131,43 0,12 0,00 4,82 0,98 27,82 15,08 9,55 1.47 TTK 5 (2021/2024
HATTUTOK M3 LIMTIOBH MKA 200 0.70 0.30 18,30 77.90 0,01 79.92 0,00 0,80 11,89 3,20 3.20 0.61 496 2021
DPPYKThI (ABJIOKH) 150 0,60 0.60 14,70 70.65 0,05 15,45 0,00 0,30 24,04 13,50 16,50 3.30 112 2013
Hrroro 3a npuem i, 430 12,39 12.33 47.86 279.98 0,18 95.37 4.82 2,08 63.75 31,78 29,25 5.38
Hopma o Caullun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70 |
4 geu, YETBEPI
IMpuem mim, nanMenosanie Gmoaa Macca | [Tuwessie Dueprer- | Buramuy Muuepan No peuery CoopHie
Beniu, r | Hupsl. r | Vrneson Bl.mr | C_wmr | A wr [ E.wr | Ca wr [ Mg.mr [ P.mr | Fe mr
Mosanme
CJIOHKA C ITOBH/JIOM 70 8.0 10.7 45 148.0 0.1 0.0 0.0 0.0 12.7 6.8 33.7 0.6 [TTK 23] 2023
COK ATIEJIbCHHOBBIM T/ 200 1.40 0,20 26,40 120.00 5.40 80,00 2,00 2,60 3.60 5,20 3.80 3.40 501 2013
BPYKTbI (HEKTAPHH) 100 0.10 0.30 8.90 44.20 231 5,43 2.11 5.13 0.60 2.11 3.72 1.61 TTK 3 2024
HToro 3a npuem nuwu; 370 9,50 11.20 39.80 312.20 7.81 85.43 4,11 7.73 16,90 14,11 41,22 5.61
Hopma no CaulTun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70




S neiis IIATHHLA

) — [uwessie BelecTsa 31:eprc'm- Buramunbt Munepanhbie selectsa No peueny CGopHik
FlpHeM MHLLW, HaHMcHOBatiC Smon nopuun | Benku. r | Mupel, r | Yrses, ¢ uef:;gi’:b, Bl.mr | C,mr | Amr | E.mr | Ca,mr Mg, mr | P.mr | Fe.mr | Typs |peuentyp
Mosanunie 12-18 aer. =
}ﬁmzm KYPUHASI 3ATIEYEH. B TECTE 80 8.69 1051 3.88 182.86 0.09 034 | 2513 | 093 | 2624 | 1449 | 9981 | 1.09 | TTK 5 |2021/2024
COK SABJTOYHBIN T/T1 200 1,00 0,20 20.20 86,00 0,02 4,00 0,00 | 020 | 1400 | 800 | 1400 | 2.80 501 2021
DPYKTBI (BAHAH) 150 2,20 0.80 32,00 139,70 0.10 6.00 0.00 0.60 10.80 | 56,70 | 37.80 | 35,10 112 2013
Hroro 3a npuem nuw: 430 11,89 11,51 56.08 408,56 0,21 10,34 | 25,13 1,73 51,04 | 79,19 | 151.61 | 38.99
Hopma no Caullun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70
6 aens MOHEAENLHUK
Macca ITuueBsle BewecTaa Dueprery- Buramuip MuHepanbHele BelecTsa Ne peuen{ CHop
{pHem mhun. Kaivienonauie Gniosa nopumu | Benicn. r | Hupor. v [ Vrnes.r|  weckas | Bl wr | C.ur | Awr | Eur | Camr [ Mg, mr [ Pour | Femr | typu peLentTyp
Moaannk 12-18 ner.
CY®JIE 113 TBOPOTA [TAPOBOE 180 | 30.80 850 | 3330 | 33160 | 0.08 [ 036 | 80.81 | 048 | 22648 | 3460 [ 32870 | 134 | 255 1 3031
COYC MOJIOYHBI (CITA AKHH) 20 0.50 1.00 1.60 16.90 0.00 0.05 5.58 0,02 14,92 1.82 10.54 0.03 406 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13.80 93.90 0,30 0.70 1898 | 0.01 1119 | 2228 | 91,01 0,65 462 2021
HToro 3a npuem msugm: 400 34,60 12.40 48.70 442 40 0.38 1,11 10537 | 0,51 352,59 | 5870 | 43025 | 202
Hopma no Caullnn:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70




7 nens BTOPHHK

[IniueBkle BewecTsa ButamuHbi MuHepaibHbIe BEIECTRA
DHepreTu-
MpHem nuwm, Hanmenosanue 6 iaba Heckas Ne peutery C6opHK
TMEH g I
P ’ A nopuun | benku. r | Hupst, r | Yraes, r | uennocrs, | Bl,mr | C, mr Aomr | E.wmr | Camr | Mgomr | Powmr | Feomr | Typet | peuentyp
KKan
Mongunk 12-18 ner.
BYJIOUKA BAHHIILHASL 70 5.60 570 | 3130 | 19920 | 099 [ 000 | 9.8 [ 000 [ 1577 | 1999 | 5393 | 099 | 422 | 2017
YAH C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 63,90 0,02 0,30 9,49 0,00 59,04 10,49 45,85 0,87 460 2021
DPPYKThl (HEKTAPHH) 150 0.45 0.45 13,35 66.00 3.45 8.10 3.15 7.65 0.90 3.14 5,54 2.39 TTK 3 2024
Mroro 3a npuem miwm: 420 7,65 7.45 56.15 329.10 4.46 8.40 22 50 7.65 75.71 33.62 105,32 4,25
Hopma no Canlluu:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 45,00 2,70
8 jens CPEJA
B . Koliidiig [Tuiuessie BemecTea Dueprery- BuTaMHHE! MHHEpaAlILHEIE BELECTRA Ne pewen] CGopHk
1eN i, 1 ;
P R MR e DN nopuun | Bemw, r | Hupet, ¢ | Vejes, | TECK Bl,mr | C,wmr Amr | E,mro | Camr | Mg,mr | Pomr | Fe,mr | typwr | peuentyp
HEHHOCT kL
IMoanume 12-18 ner.
MACJIO CIMBOYHOE (TIOPLIMSIMH) 20 0.20 1.50 0.00 13.20 000 | 000 [ 080 [ 000 | 004 | 000 | 007 | 000 79 2021
XJIEB MUEHHUYHBLIA 40 3,00 0,30 19.70 93,50 0,05 0,00 0,00 0.44 7,99 5,60 26,05 045 573 2021
EVJTOL‘IIKA (;’HPHAEI 90 5.1 6.0 11.0 140.5 6.4 0.3 7.9 8.8 19.2 9.6 110.8 4.8 TTK 1 2023
KO®EWHLIM HATTHTOK C MOJIOKOM 200 2.80 2,50 13.60 87.90 0.03 0,70 18.98 0,00 108,19 12,59 76,42 0,12 465 2021
Hroro 3a npuem mimn: 350 11,10 10,30 44,30 335.10 6.44 0,96 27.64 9,24 13538 | 27.74 | 213.34 5,37
Hopma no Canllun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 45,00 2,70 |




9 nens YETBEPT

T Macca ITuimeBsle BeuiccTsa Duepreru- BuramuHsl MunepanbHble BelilecTaa No peuend CGopric
d > A nopunn | Benkn, r | Huper, r | Vrnes, p| 160K Bl.mr | C, wmr A, mr E.mr | Camr | Mg.mr | Powr | Feowr | Typ peLenTyp
LEHHOCTE
Moaguuk 12-18 qer.
CIIOMKA C SIBJJOKAMH 70 8.0 12.0 9.0 125.0 0.0 0.9 0.0 0.0 10.8 5.7 25,1 0.7 TTK 26| 2023
COK NMEPCHKOBLIH T/T1 200 0.60 0.00 33.00 136.00 2.60 12.00 12.60 10,60 1.00 5.80 4.20 0.00 501 2013
®PYKTLI (HEKTAPHH) 100 0.10 0,30 8.90 44.00 2,31 5.43 2.11 3,13 0.60 2,11 32 1.61 TTK 3 2024
Hrroro sa npuem nin: 370 8.70 12,30 50,90 305.00 4.92 18.32 14.71 15.73 12.36 13.65 33.03 2,29
Hopma no Canllun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70
10 aeus MATHHLA
Mpien muw, manmerosanme Giona Macca TTuiessle BeulecTsa DHepreTi- Buranmuub MuHepailbHLIE BEIECTBa Nu peneny CBophuk
nopuuu | Benku. r I Jupst, r | Yrses, r yeckas Bl, mr | C.mr Amr | E.wmr Ca.mr | Mg mr | P.wr | Fe.wr TYPbLl | peuentvp
Moagunik 12-18 ner.
KOTJIETA TOBSIKLS 3AMEYEH. B TECTE 80 11,09 11,43 14.86 131.43 0.12 0,00 4.82 0,98 27.82 15,08 9.55 1.47 TTK 5 |2021/2024
COK AMEJLCHHOBBIM T/ 200 1.40 0.20 26.40 120,00 5.40 80.00 2.00 2.60 3.60 5.20 3.80 3.40 501 2013
DPYKTBI (ABJIOKH) 100 0.40 0.40 9.80 46.80 0.03 10.03 0.00 0.20 16.03 9.00 11.03 2,20 112 2013
Hroro 3a npuen mouu: 380 8.60 6.40 49.00 298.23 5.55 90.03 6.82 3.78 47.45 29.28 24.38 7.07
Hopma no Canllun:| 350 13,50 13,80 57,50 412,00 0,21 10,50 0,13 1,80 180,00 | 180,00 | 45,00 2,70
HTOrO 3A 10 AHEN:| 3940 130,13 107,19 | 526,49 | 3549,14 48,11 | 343,37 | 275,04 | 68.25 | 974,76 | 345,57 | 1333,05| 87.11
Coctasun nikenep-texnonar: C.A Jleprau

Penepaneisii anperrop "000 KomGisara nuTanns"

B.H. Yenura
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rﬁaumeﬂoaaﬂue npoagykra | Hopma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ®akr. | Pakr. |BoeinonBeinon:
Xneb pxaHoii 120 -120 0
Xneb nweHnyHbIN 200 0 0 -200 0
Myka nweHnyHas 20 50,5 §7.4 | 253 36 25,3 13,4 473 | 505 | 35,3 253 | 3666 | 3666 | 16,7 18
Myka kapTodensHas 4 0 0 -4 0
Kpyna (3naku), 60608ble 50 0 0 -50 0
MakapoHHbie nsgenus 20 0 0 -20 0
Kaprodernb 187 0 0 -187 0
OBowu pasHbie, 3eneHb 320 0 0 -320 0
DpyKThI CBEXNE 185 100 100 150 100 150 100 120,5 [ 100 | 920,5 | 92,05 | -92,9 50
PpyKThI Cyxue 20 22,2 222 222 | 178 11
Coku chbpykToBbie 200 200 200 200 200 200 1000 | 100 -120 50
Cybnpoaykrbl (neyeHs, 40 0 0 -40 0
Msco 78 32,4 324 | 648 | 648 | -715 10
Mruya 53 40 40 4 -49,2 10
Pui6a 77 0 0 -77 0
Monoko 300 | 1154 | 172 8,8 11,4 151 50 1151 88 | 4774 | 47,74 | -302,3| 14
TBopor 60 20 127,8 1478 | 14,78 | -452 25
Chbip 15 15 15 30 3 -10 20
CmeTtaHa 10 0 0 -10 0
Macno cnmsouHoe 35 1,8 2 0,8 0,8 4.4 218 0,8 32,4 3,24 | -31,8 10
Macro pactutensHoe 18 8,9 6,6 2,4 1,9 8,9 2.4 31,1 3,11 | -149 17
Anuo 40 9,5 11.5 s 18 42 9,5 1,9 566 | 566 | -34,3 14
CaxapHbiin necok 35 14,9 6,6 12,9 1,8 228 18,1 14,9 6,1 1.8 999 | 9,99 -25 29
KoHgutepckue nagenus 15 15,7 15,7 1,57 | -13,4 10
Yaii 2 1 1 0,1 -1,9 5
Kakao 1,2 24 2,4 0,24 -1 20
KodbelHbiin HanuTok 2 2.4 24 4.8 0,48 -1,5 24
Opoxoku 0,3 0,3 0.3 0,3 0,3 0,3 02 0,3 2 0,2 0,5 a7
Conb 5 1,4 1,6 0,6 0,6 0,6 0,1 0,7 14 0,6 0,6 8,2 0,82 -4.2 16
KucnomonouHeii npoaykr 200 0 0 -200 0
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IMPUMEPHOE MEHIO
(10-Ti 1HEBHOE)
JleTHe-oceHHee

¢ 7-11 aer
IoaagHukK

COOpHHK TEXHOJIOrHYEeCKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 0110 H KYJIHHAPHBIX H3Ae/JIHH /15 KO/, WKO/J-HHTepHATOB,
AeTCKHX JOMOB, JeTCKMX O3I0POBHTEIbHBIX YUYpeKIeHHH, yupexaeHuil npodeccHoHaNIbHOro odpasoBaHMmsl,
CNeLHAIH3HPOBAHHBIX YUYPEKIeHHH /sl HecoBepUIeHHOJeTHHX, HYKIAIOMMXCcS B CONHAIBbHOIN peabuanTaunm, jeuedHo -
npopuaakTuuecknx yupexaennii. Cocrapuan: npodeccop Iepesanos A.5., nonent Koposka JI.C., Tanemwkuna H.B.,
I'pumuna A.C., Kamnna E.B. ITox o6umeii penakuueii npodeccopa A.51. Iepesanos. Ilepmb 2013r. Ilepmb 2021r.

CGopuuK peuenTyp 0JI101 H THIOBbIX MEHIO AJsl OPraHH3alMU NHTAHUs o0yyaromuxes 1-4-x kiaccoB B
obmeoOpasoBare/bHbix opranusanuax. [locoOme. MDegepajibHbI NEHTP FHTHEHBl H SMHAEMHOJIOTHH
PocnorpeGuaaszopa , 2022r. PaspaGorano ®eaepaabHoii c1y:x00ii no Haa3opy B cdepe 3alUTHI NPAB NOTpedHTE el H
Gaaronoayuns 4enoBeka; ®BYH « HoBocuOupckuii Hay4Ho - McCae0BaATe/IbCKHH HHCTHTYT THTHEHbI ».
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Pazpabomarno coznacuo mpe6osanusm u nopmam Canilun 2.3/2.4.3590-20
Honduuk ona kamezopuu oemei 7-11 1em ce30H 1emo-0ceHb.

1 aens MPOHEJEJIBHHK
IMuuiesbie BelecTBa Ouepreru- BuramuHb MuHepaabHbIe BellecTsa
Macea yeckas Ne peueny COOpHHK
Mpues num, nanmenosanne 6amoaa
NOPUHN | Beien, 1 | Wnpei, T | Yraes, r | WEHHOCTE | By | C, mr| A, mr| E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr| Fe, Mr Typul [ pesientyp
KKaa
Mongunk 7-11 ner.
BYJIOUKA ChIPHIAS 90 51 6.0 11.0 140.5 6.4 0.3 7.9 | 8.8 19.2 9.6 |110.8]| 4.8 TTK 1 2023
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2.5 23 12.2 79.2 00 | 06 [171] 00 | 975 113 | 689 | 0.1 465 2021
BPYKThI (S15J10KH) 100 0.4 0.4 9.8 46.8 0.0 100 | 00 | 0.2 16.0 9.0 D 112 2013
Wroro 3a nprem muuwt:) 370 8.0 8.7 33.0 266.5 6.4 109 | 250 ] 9.0 132.6 299 11906 7.1
Hopma no Canllun:| 300 11,5 11.8 50,2 3520 0,2 9,0 0,1 1.8 150,0 165,0 | 37,5 1.8 |
2 pens BTOPHHMK
IMuuieBbie BellecTBA uepreri- Buramunnb MunepaibHble BeIleCTBa
Macca uecKas Ne peueny Coopuuk
Ipuem nuum, HanMenoBanue 61043 - peuentyp

MOpUMI| B nxen, r | IKnpwy, | Yraes, r “e:?cz:’:“” B1, mr | C, mr| A, wr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr P
o 7-11 Jrer.
BATPYLLIKA C TBOPOXCHBIM ®APLIEM 100 16,4 14,0 56,5 346,2 2.1 0,4 | 245 00 [ 59,1 11,6 | 91,1 | 68 ]ﬁiggi 2013/2021
COK MEPCHUKOBbIH T/T1 200 0.6 0.0 33, 136.0 2.6 12.0 | 12,6 | 10.6 1.0 5.8 4.2 0.0 501 2013

Wroro 3a npuem o) 300 17.0 14.0 89.5 482.2 11.7 | 124 | 37.1 | 10.6 | 60.1 174 1953 | 6.8
Hopma no Canllun:| 300 11,5 11,8 50,2 352.0 0,2 9,0 0,1 1,8 150,0 | 1650 | 3751 1.8




3 nens CPENA —
[Muieppie BemecTBa DHepreTH- BuramuHbl MunepajibHble BellecTsa
Macea yecKas Ne peueny COopHHK
"plIEM THLIH, HARMEHOBANNE 6mo.ua B euen'ryp
MOPUMH | o qicn, r | JKupst, r | Yrues, r UEHHOCTh, | By yr | C, mr| A, mr| E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr P p
KKaa
Hoapuuk 7-11 aer.
KOTJIETA I"OBSIbS 3ATIEYEH. B TECTE 70 9,7 10,0 12,0 115,0 0,1 00 | 42| 09 24,4 13,2 8.4 153 TTK 5 |2021/2024
HAMWTOK M3 LUHMMOBHHKA 180 0.6 0.2 16.5 70.1 0.0 71.9 | 0.0 | 0.7 10.7 2.9 2.9 0.6 496 2021
DPYKTBI (SIBJIOKH) 100 0.4 0.4 9.8 46.8 0.0 100 | 0.0 | 02 16.0 9.0 11.0 | 2.2 112 2013
Wroro 3a npuem miuue:) 350 10.7 10.6 38.3 231.9 0.2 819 | 42 1.8 51.0 250 (222 | 4.0
Hopma no Canlluu:| 300 11,5 11.8 50,2 352.0 0.2 9,0 0,1 1,8 150,0 1650 | 375 | 1.8 |
4 genns YETBEPI
IMuesBbie BelECTBA JHeprerTu- Buramunb MunepaibHble BELECTBA
Macea yecKas Ne peuen{ CoopHHK
IMpuem mmun, nanvexosanne diaona HOCTE Typi petenTyp

MOPUHH | ponicn, r | HKupei, r | Yraes, r ue:lm:n ’| B1, mr |C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, Mr
Honpuue 7-11 ner.
CJIOHKA C NOBUATIOM 70 8.0 10.7 4.5 148.0 0.1 0.0 0.0 | 0.0 12.7 6.8 33.7 1 06 | TTK 23 2023
COK AMEJIbCMHOBbIN T/T1 200 1.4 0.2 26.4 120.0 54 80.0 | 2.0 2.6 3.6 5.2 3.8 3.4 501 2013
DPYKTbI (HEKTAPHH) 100 0.1 0.3 8.9 44.0 2.3 5.4 2.1 5.1 0.6 2.1 3.7 1.6 TTK 3 2024
Hroro 3a mpuem rmm: 370 9.5 11.2 39.8 312.0 7.8 85.4 | 4.1 1.1 16.9 14.1 4121 5.6

Hopma no Canllun:| 300 11,5 11,8 50,2 352.0 0,2 2,0 0,1 1.8 150,0 | 1650 [ 37,5] 1.8 |




S aens MATHHLA

IMuinessie Bemecrsa Ouepreru- Butamiiubi MunepaasHbie BemecTsa
Macca yecKasn Ne peuend{ Coopumic
R MM B i MOPUHH | Be ygeu, 1 Kupeol, r| Yraes, r | WeHHOCTD, | g1 o C,mr|A,mr|E,mr | Ca, mr Mg, mr | P, mr |Fe, mr| TYPBI | peuenTyp
KKa
Momanug 7-11 ner.
KOTIETA KYPHHHAS! 3ATIEY, B TECTE 70 7,6 9.2 3.4 160,0 0,1 03 | 220 | 08 23.0 12,7 87.6 1,0 TTK 6 20%:]!22!024
COK ABJIOYHbIN T/T1 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.0 4.0 0.0 0.2 14.0 8.0 !4.0 ,2 8 ??21 e
OPYKTbI (BAHAH) 150 2.2 0.8 32.0 139.7 0.1 6.0 0.0 0.6 10.8 56.7 3_|7.8 9'5.1 3
Hroro sa npuem niuwr:| 420 10.8 10.2 55.6 385.7 0.2 103 [ 2201 16 47.8 77.4 139.4 .38.89_I
Hopma no Caullun:| 300 11,5 11,8 50,2 3520 0,2 9,0 0,1 1.8 150,0 165,0 | 37,5 1,
6 nens MOHEJAEJLHHK
- Muuesble BewecTea DHepreTH- Butamuus MunepaasHbie BewecTa
Macca YyecKkas Ne peuen{ Coopuni
IMpuem wnwn, nannienosanne Omoia Hopumn Eeﬂ“", i }KHPH, i y”]EB, . LeHHOCT, BI, e C, - A, - E, s Ca, - Mg, mr| P, mr Fe, i TYpPbI peuenTtyp
KKaJl
Noagnne 7-11 jer. . 3 =
CY®IIE W3 TBOPOI'A MTAPOBOE 100 13.00 5.00 13.00 149.00 | 0.05 | 0.30 [50.70] 0.20 [ 111.00 [ 18.00 [164.00 60 - 2
COYC MOJIOYHDIH (CJIA IKHIT) 20 0.5 1.0 1.6 16,9 0.0 0.1 5.6 0.0 14.9 1.8 10.5 0. s 5051
KAKAO C MOJIOKOM 180 3.0 2.6 12.4 84.6 0.3 06 | 171 ] 0.0 100.2 gO.l 82.0 0.6
Hroro 3a npuem mim:| 300 16.5 8.6 27.0 250.5 1.3 1.0 | 734 [ 0.2 226.1 39.9 | 256.5 ig ]
Hopma no Canllun:| 300 11,5 11,8 50,2 352.0 0,2 90 | 01 | 1.8 | 150,0 | 1650 | 375 s




7 nens BTOPHMIK

IMuiesbie BeLECTRA DuepreTi- Buramuubl MuHepalbHbIe BEIeCTBA
Macea yecKast Ne peuen Coopuui
Mpuem nuuy, nanmeHopanne Gmoaa Typbl peuenTyp
NOPUMH | po yyen, r | JKupbi, r | Yraes, r UEHHOCTD, | g1 vp | C, mr| A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, Mr
KKan
Moaguuk 7-11 qet.
BYJIOYKA BAHWJIBHAS 70 5.6 S 3.3 199.2 1.0 0.0 99 | 0.0 15.8 200 [539] 1.0 422 2017
YA C MOJIOKOM 180 1.4 1.2 10.3 57.6 0.0 0.3 8.5 | 0.0 53.1 9.4 413 | 0.8 460 2021
®PYKTEI (HEKTAPHH) 100 0.1 0.3 8.9 44.0 2:3 541 2.1 | 51 0.6 2.1 3.7 1.6 TTK3 2024
Wroro 3a npuem nuuwt:| 350 71 1.2 50.6 300.8 3.3 57 12051 5.1 69.5 31,5 | 989 | 3.4
Hopma no Canllun:| 300 11,5 11,8 50,2 352,0 0.2 9.0 | 0.1 1,8 | 150,0 | 1650 | 375| 1.8
8 nens CPEJIA
Mmnesbie BemecTsa DHepreTu- ButamuHb! MuHepa/ibHble BellecTBA
n o Macea yeckasl Ne peueny CoopHuk
WeM MM, HANMeHOBAHHE 1004
' NOPUHH | Besgen, 1 | IKupsy, r| Yraes, r | UeHHOCTE, | B, yr | C, mr | A, mr| E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr Fe,mr| TYPbI | penentyp
KKAJI
Noapuuk 7-11 ner.
MACJIO CJTMBOYHOE (MOPLHSAMI) 10 0,1 (57 0,0 6,6 0,0 0,0 | 04 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 79 2021
EYJIOUKA CBIPHAS 90 5.1 6.0 11.0 140.5 6.4 0.3 79 | 88 19.2 96 [110.8] 4.8 TTK 1 2023
KO®EHHBIN HATMTOK C MOJIOKOM 200 2.8 2.5 13.6 87.9 0.0 0.7 119.0 | 0.0 108.2 126 | 764 | 0.1 465 2021
Mroro 3a npuem nuww:| 300 8.0 9.2 24.6 235.0 6.4 1.0 | 272 | 88 127.4 22,1 |187.3( 4.9
Hopma no Caullun:| 300 11,5 11,8 50,2 352,0 0,2 9,0 0,1 1.8 150,0 | 1650 | 375 | 1.8




9 gens YETBEPT
IMnmeBbie BelecTsa Dueprern- Buramuubl MuHepajibHble BEIECTBa
Macca yecKas Ne peuenq CoopHHK
"]‘lIICM nuun, HauMenosanue dwaa Typbl peuen‘l‘yp
NOPUMH | po nken, 1 | WKnpot, r| Yraes, r | WEHHOCTE 1 g1 mr| C, mr| A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr |Fe, mr
KKaJ
Moapunk 7-11 ner.
CJIOMKA C SIBJIOKAMH 70 8.0 12,0 9,0 125,0 0.0 0.9 0,0 0.0 10,8 5.7 25,1 0,7 [ TTK 26 2023
COK MEPCHKOBbIH T/ 200 0.6 0.0 33.0 136.0 2.6 120 | 12.6 | 10.6 1.0 5.8 42 0.0 501 2013
®PYKTHI (HEKTAPHH) 100 0.1 0.5 8.9 44.0 2.3 54 2.1 5,1 0.6 2:1 3. 1.6 TTK 3 2024
Hroro 3a npiem min:| 370 8.7 12.3 50.9 305.0 4.9 183 | 14.7 | 15.7 124 13.6 33.0 2.3
Hopma no Canllun:| 300 11,5 11,8 50,2 352,0 02 |90 ] 01 | 1,8 | 1500 | 1650 | 375 | 1.8 |
10 gens, NATHHLA
Mumessble BelecTa DHepreTH- Buramuubl MiuHepajibHble BellecTBa
i & Macca yecKkas No peuer- CGOPHHK
PHEM OHIRH, HANMCHOBANNE DJIIOAA
NOPUMH | Be ey, r | 2Kupsl, 1| Yraes, r | WeHHOCTE, | Bl | C, mr| A, mr| E, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr |Fe,mr| TYPY peuenTyp
KKAaJ
Hoaaunk 7-11 aer.
KOTJIETA TOBSDKbS 3AMEYEH, B TECTE 70 9,7 10,0 12,0 115,0 0,1 |00 | 42| 09 | 244 13.2 8.4 1,3 | TTK 5 |2021/2024
COK ATTEJIbCHHOBBIHF T/TI1 200 1.4 0.2 26.4 120.0 54 18001 2.0 2.6 3.6 5.2 3.8 3.4 501 201%
GPYKTEI (SBJIOKH) 100 0.4 0.4 9.8 46.8 0.0 10.0 | 0.0 0.2 16.0 9.0 11.0 2.2 112 2013
Hroro 3a npuem nuunr:| 370 11.5 10.6 48.2 281.8 35 90.0 | 6.2 3.7 439 274 23.1 6.9
Hopma no Canllun:| 300 11,5 11.8 50,2 352.0 0,2 9,0 0,1 1,8 | 150,0 | 1650 | 37,5 1.8
MTOrO 3A 10 IHEH:| 3500 107.8 107.8 102.6 457.5 305141 46.8 1316.8(2344| 64.2 787.6 | 298.3 [1087.5

Cocrarin HHmEHEP-TEXHONOT
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KunnnmnnnudRia nnoover

Hopwa ® B Beinon-
HavmMeHoBaHue NpoAykTa pe%a.l,1r o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T; :ru?? ,q?eft;,sf H:;:Zr,l-r He;ue,
CYTKU :
Xneb pxaHoi 80 -80 0
Xneb neHUYHbIA 150 -150 0
Myxka nieHn4Has 15 50,5 577 22,2 36 222 7,8 47,3 50,5 353 222 3517 35,17 20,2 23
Myka kapTodenbHas 3 0 0 -3 0
Kpyna (3naku), 6o6osele 45 0 0 -45 0
MaxkapoHHble usaenusa 15 0 0 -15 0
Kaptodens 187 0 0 -187 0
OBolLu pasHble, 3eneHb 280 0 0 -280 0
PpyKTLI CBEXUE 185 100 100 100 150 100 120,5 100 770,5 77,05 | -107,9 42
DdpyKTHI CyXne 15 20 20 2 -13 13
Coiu (hpyKTOBbIE (OBOLLHbBIE) 200 200 200 200 200 200 1000 100 -120 50
Cy6npoaykThl (neveHb, AsbIK, 30 0 0 -30 0
Msaco 70 284 28,4 56,8 5,68 -64,3 8
Mruua 35 335 33,5 3,35 -31,6 10
Priba © 58 0 0 -58 0
Monoko 300 1051 17,2 .7 10 125 45 105,1 T 422.8 42,28 -257,7 14
Teopor 50 20 84,6 104,6 10,46 -39,5 21
Cobip 10 15 15 30 3 -5 30
CmeTaHa 10 0 0 -10 0
Macno crnmBoyHoe 30 1,8 2 0,7 0,7 2.8 11,8 0,7 20,5 205 | -27.9 7
Macno pactutensHoe 15 8.9 6,6 2,1 1,7 8.9 2,1 30,3 3,03 -12 20
Aiilo 40 9,5 11,5 2 10 4.2 9,5 1,9 48,6 4,86 -35,1 12
CaxapHbliA NecoK 30 13,9 6,6 11,6 1,5 17 171 13,9 6,1 1.5 89,2 8,92 -21.1 30
KoHguTepckue nagenus 10 15,7 15,7 1,57 -8,4 16
Yaii 1 0,9 0,9 0,09 -0,9 9
Kakao 1 2,2 22 0,22 -0,8 22
KodpelHblil HanuToK 2 2,2 22 4.4 0,44 -1,6 22
Lpodokn 0.2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1,4 0,14 0,6 17
Corb 3 0,3 0,6 0,5 0,3 0,5 0,5 0,6 0,4 0,5 4,2 0,42 99 14
2L n 0 -200 0




