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obmieoOpazoBaTeNbHbiXx opranusanuax. IlocoOme. DegepajnbHBIH WEHTP IHTHEHLI H SIMHIAEMHOJOTHH
Pocnorpebuanzopa , 2022r. PazpaGorano ®enepabHoii ciryx00ii o Hag3opy B cepe 3alHTHI NPaB noTpebuTe el 1
Oaaronoayuns 4venoseka; ®BYH « HoBocHOMpCKHii HAYYHO - MCCIEIOBATENLCKHI WHCTHTYT THTHEHBI ».



Hondnuxk ona kamezopuu demeii 7-11 nem ce30H 3UMHe-6€CeHHUN.

IIpumeprnoe nepcnexkmusnoe (10-0nesnoe) menio
Paspabomano coznacrno mpebosanuam u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20

1 nenn
[Mumessbie BemecTsa OsepreTs- BRTamMunsl paibHbIe TBA
. _ Macca qecKas Ne penen- | Chopuuk
p OHUILH, 3
nopoae OEHHOCTE, TYPbI peuentyp
Bemxs, r | JKeps,r | Yrmes.,r KKan Bl, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, mr Mg, Mr P, Mr Fe, mr
Monguuk 7-11 aer.
BYJIOYKA CBIPHAA 90 5,10 6,00 11,00 140,50 6,36 0,26 7,86 8,80 19,16 9,55 110,80 4,80 TTK 1 2023
|KO®EHHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM 180 2,50 2,30 12,20 79,20 0,03 0,63 17,10 | 0,00 9747 | 11,34 | 68,85 0,11 465 2021
DOPYKThI (BJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 9,98 0,00 0,20 15,95 8,96 10,97 2,19 112 2013
Hroro 3a mpEeM HHIA: 370 8,00 8,70 33,00 266,70 6,42 10,87 | 24,96 9,00 132,58 | 29,85 | 190.62 7,10
Hopma no Canllun:| 300 11,50 | 11,80 50,20 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80
2 peHb
IMumensie BewecTsa OnepreTe- BHTaMHEBI Munepajibibic BelECTBa
n a Macea qecKan Ne penen- | Copnnk
F , A
nopuHEA HeBHOCTS, TYpPBI penentyp
Benxa, r | Kuape, r | Yres., T KA Bl, mMr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
Monanuk 7-11 ner.
BATPYILKA C TBOPOMHbIM ®APIIEM 100 | 1640 | 1400 | 56,50 | 34620 | 9,11 | 039 | 24,48 | 0,00 | 59,06 | 11,55 | 91,09 | 6,81 | oorr [0 %
COK SIBJIOYHBIH T/T1 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
HITOro 33 MpHEM IMHITH: 300 17,40 | 14,20 76,70 432,20 9,13 4,39 24,48 0,20 73,06 19,55 | 105,09 9,61
Hopma no Canllnn:| 300 11,50 | 11,80 50,20 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80




3 nenn

TNamessie BewecTsa DnepreTa- Buramaub Munepaibibie BEIMECTBA
n Macca yeckan Ne penen- | Coopunk
pHeM numH, HAaEMenonanne Gnoaa
NopuHH [eHHOCT, TYpbI penentyp
Benka, r | Xeps, v | Yrues, r KRan B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr
Monanux 7-11 ner.
KOTJIETA FOBSKbSl 3ATIEYEH. B TECTE 70 970 | 10,00 | 850 [ 11500 | 0,11 [ 000 | 421 | 085 | 2435 | 13,20 | 836 129 | THiEs [0
HATTHTOK M3 ILTUTTIOBHUKA 180 0,60 0,20 16,50 70,10 0,01 71,93 0,00 0,72 10,70 2,88 2,88 0,55 496 2021
OPYKTbI (SIBJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 9,98 0,00 0,20 15,95 8,96 10,97 2,19 112 2013
Hitoro 3a npHeM MHITA: 350 10,70 | 10,60 | 34,80 232,10 0,15 81,91 4,21 1,77 51,00 | 25,04 22,21 4,03
Hopma no Caullun:| 300 11,50 | 11,80 | 50,20 | 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80
4 ieHb
Nsmessie BemecTBa Smeprern- Baramunst MunepanenEie BEMIECTRA
n Macca Ne penen- | CGopunk
PHeM nHuULH, HABEMeRoBanKe Guloaa —— HeAmpCTE: Typht penentyp
Benkm, r | Xupu, r | YVrnes, r KEan Bl, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, mMr P, mMr Fe, Mr
Moaauuk 7-11 jer.
CJIONKA C NTOBHJIJIOM 70 8,00 10,70 4,50 148,00 0,10 0,00 0,00 0,00 12,70 6,80 33,70 0,60 | TTK 23 2023
COK ANENLCHMHOBBIH T/ 200 1,40 0,20 26,40 120,00 5,40 80,00 2,00 2,60 3,60 5,20 3,80 3,40 501 2013
®@PYKTbI (MAHIAPHH) 100 0,80 0,00 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,00 112 2013
Hroro 32 OpHeM MHIDH: 370 10,20 | 10,90 | 38,40 | 306,00 5,56 | 118,00 | 2,00 2,80 51,30 | 29,00 | 48,50 4,00
Hopma no Canllnn:| 300 11,50 | 11,80 50,20 | 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80




5 neHb

[Mumessie BeniecTea Bmeprera- Butamuun MunepaisHbie BeHIeCTBA
1 Macca qeckas No penen- | Céopnnk
pHEM NHILH, HaHMeHOBANHE OiK0Aa
nopuse NeHHOCTS, TYphI peuentyp
Benxu, r | XKape, r | Vrues, r KKaT Bl, mMr C,mr A, mr E, Mr Ca, Mr Mg, mr P, Mr Fe, Mr
Monauuk 7-11 ner.
KOTJIETA KYPUHHAS 3ABMEYEH. B TECTE 70 7,60 | 920 | 340 | 160,00 | 0,08 | 030 | 2204 | 082 | 2302 | 12,71 | 87,55 | 096 | TTK6 |7
COK SABJIOYHLIHN T/MI 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
DPYKThI (EAHAH) 100 2,00 0,70 28,70 125,30 0,05 13,05 0,00 0,52 10,44 | 54,81 36,54 33,93 112 2013
HiToro 3a HpEeM IAIE: 370 10,60 | 10,10 | 52,30 | 371,30 | 0,15 17,35 | 22,04 | 1,54 47,46 | 75,52 | 138,09 | 37,69
Hopma no Canllun:{ 300 11,50 | 11,80 50,20 | 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80
6 nenn
Mumeskbie BemecTsa Omeprere- BataMunb Muanepansnbie BelMecTsa
Macca geckas Ne penen- | CGopunk
Ilprem nEmA, nanMenoBanee 611012 ERBHAE eNROSTS, Typ pieRTEp
Bemxm, v | Xupw, v | Yraes, T Kxan Bl, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr
Moapnuk 7-11 ner.
CY®JIE U3 TBOPOI' A TAPOBOE 100 13,00 5,00 13,00 149,00 0,05 0,30 50,70 | 0,20 111,00 | 18,00 | 164,00 | 0,60 284 2021
COYC MOJIOYHbBIH (CJIAIKHH) 20 0,50 1,00 1,60 16,90 0,00 0,05 5,58 0,02 14,92 1,82 10,54 0,03 406 2021
KUCTIOMOJL MMPOJI. (KEDHP 2.5%) 200 5,80 5,00 8,00 101,00 0,08 1,40 40,10 0,00 | 240,80 | 28,10 | 180,60 0,20 470 2021
R — 320 | 19,30 | 11,00 | 22,60 | 266,90 | 0,13 | 1,75 | 96,38 | 0,22 | 366,72 | 47,92 | 355,14 | 0,83
Hopma no Caulluu:| 300 11,50 | 11,80 [ 50,20 | 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 | 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80




7 nedn

MNuuesnie BemecTsa Omeprern- Buramunst MuHepaibnbie BEWICCTBA
n Macca geckas Ne peuen- | Coopunik
pHem numy, Hanmenosanue 6.mosa
MOPUHH OEHHOCTE, TYpbI penentyp
Bemxu, v | Xape, v | Yrnes., T Kan B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, mr
HMoaanuk 7-11 ner.
BYJIOUKA BAHUJIILHAS 70 5,60 5,70 31,30 199,20 0,99 0,00 9,86 0,00 15,77 19,99 53,93 0,99 422 2017
YAK C MOJIOKOM 180 1,40 1,20 10,30 57,60 0,02 0,27 8.54 0,00 53,14 9,44 41,27 0,78 460 2021
DPYKTbI (MAHJIAPHH) 100 0,80 0,00 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,00 112 2013
H10r0 32 DpHEM IHIIH: 350 7,80 6,90 49,10 | 294,80 1,07 | 38,27 | 18,40 | 0,20 | 103,91 | 46,43 | 106,20 | 1,77
Hopma no Caunllun:| 300 11,50 11,80 50,20 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80
8 nenn
Mumesbie BemecTRA Oneprets- ButaMHEE Munepankukie BENECTER
Macea geckas No penen- | Céopnux
[prem nRmA, RauMenoBanae Haloga
nopuUHE NeHHOCTE, TYpHI penentyp
Benxu, r | Xuapu, r | Vraes., r KR Bl, mr C, mMr A, Mmr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
TMonguuk 7-11 ner.
KOTJIETA FOBSDKbS 3ATIEYEH. B TECTE 70 970 | 10,00 | 850 | 11500 | o011 | 000 [ 421 | 085 | 2435 | 13,20 [ 836 129 | TTK 5 [T
(COK AINEILCHHOBBIH T/11 200 1,40 0,20 26,40 120,00 5,40 80,00 2,00 2,60 3,60 5,20 3,80 3,40 501 2013
I OPYKThI (IBJIOKH) 100 0.40 0,40 9,80 47,00 0,03 9,98 0,00 0,20 15,95 8,96 10,97 2,19 112 2013
|HTOro 32 IpHEM MHIH: 370 11,50 10,60 44,70 282,00 5,54 89,98 6,21 3,65 43,90 27,36 23,13 6,88
Hopma no Caulluu:| 300 11,50 11,80 50,20 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80




9 nenn

IameskIe BeuecTsa Sueprern- Buramunbt Muuepansnble BEIECTBA
Macca qeckas Ne penen- | Chopuuix
TMpuem numn, nanmenosanue Oaoaa
HOpUHE [EeHAOCTH, TYpHI peuentyp
Benkm, r | Xupa, T | Yroes, r KKaN Bl, mr C, mr A, Mr E, Mr Ca, mr Mg, mMr P, Mr Fe, mr
Monpuuk 7-11 ner.
CITOUKA C SIBJIOKAMH 70 8,00 12,00 9,00 125,00 0,01 0,89 0,00 0,00 10,76 5,74 25,11 0,68 | TTK 26 2023
COK TMEPCHKOBBIH T/1 200 0,60 0,00 33,00 136,00 2,60 12,00 | 12,60 | 10,60 1,00 5,80 4,20 0,00 501 2013
GPYKTHI (ABJIOKH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 9,89 0,00 0,20 15,80 8,87 10,87 217 112 2013
Hroro 3a npaeM mmm: 370 9,00 12,40 | 51,80 | 308,00 | 2,64 | 22,78 | 12,60 | 10,80 | 27,56 | 20,41 | 40,18 2,85
Hopma no Caullun:| 300 11,50 | 11,80 | 50,20 | 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80
10 penn
[Inmessie BemecTna 3HepreTE- Buramunel MuHepankHEIC BENICCTBA
Macca gecKas Ne peuen- | Coopunx
MMpuem nume, nanmenopanue Hawoaa
NOpPUHA OEHHOCTS, TYPHI penenTtyp
Beman, r | Xupw, r | Yrnes, Kxan Bl, mr C, Mr A, mr E, Mr Ca, mr Mg, Mr P, Mr Fe, mr
Monpuuk 7-11 aer.
MACJIO CJIMBOYHOE (TMOPLIMAMH) 10 0,08 7,30 0,13 66,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,02 0,00 0,03 0,00 79 2021
BYJIOUKA CBIPHAS 90 5,10 6,00 11,00 140,50 | 6,36 0,26 7,86 8,80 19,16 9,55 110,80 | 4,80 TTK 1 2023
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 0,03 0,70 19,00 0,01 111,30 | 2230 91,10 0,65 462,00 2021
MTOro 3a npHeM NHITH: 300 8,48 16,20 | 24,93 | 300,50 | 6,39 0,96 | 27,26 8,81 130,48 | 31,85 | 201,93 | 5,45
Hopma no Canlluu:| 300 11,50 | 11,80 50,20 | 352,00 0,18 9,00 0,10 1,80 | 150,00 | 165,00 | 37,50 1,80
UTOrO3A 10 IHEi:| 3470 | 112,98 | 111,60 | 428,33 | 3060,50 | 37,18 | 386,26 | 238,54 | 38,99 | 1027,97 352,93_ 1 231,09 | 80,21

CoCTABHI MHMEHEP-TEXHONOT:

["enepansuwiii gupextop Q00 "Kombunara nuranus "KK"




HAKOIMUTEJLHASI BEAOMOCTD TPOAYKTOB MOJIAHUK 1)1 AETEMN 7-11 IET 3UMHE-BECEHHET'O MEHIO, 10-15% OT CYTOYHO#M HOPMbI ITPOJIYKTOB.

Hopua ®akr. 3a | ®akr. 3a | Buinos- | Beinoa-
HaumenoBanue npogykra ua 1 peb., 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 18 mecrl] s Josmmeomnson hasamnc

I B CYTKH ’ ’ ' ’
Xned praHoi 80 -80 0
Xneb mueHnuaHbIi 150 0 0 -127.7 0
Myka nineHu4Has 15 50.7 57 222 36,1 22.1 7 473 2272 353 50.7 350.6 35.06 20.06 34
Myxa kaprodentHas 3 0 0 -3 0
Kpyna (3naxu), 6o00oBble 45 0 0 -45 0
MaxapoHHble u3aenus 15 0 0 -15 0
Kaprodens 187 0 0 -187 0
Oeoutn pasHbie, 3e/eHE 280 0 0 -280 0
(PpyKTHI CBEXHE 185 100 10 10 100 100 100 100 520 52 -133 28
DpykThl CyxHe 15 20 20 2 -13 13
Coxn dpykToBbiE (0BOIIHEIE) 200 200 200 200 200 200 1000 100 -100 50
Cybnpoaykrbl (Me4cHb, A3bIK, CEPALE) 30 0 0 -30 0
Msico 70 28.4 28.4 56.8 5.68 -64.32 8
Truua 35 30,6 30.6 3.06 -31.94 9
Priba 58 0 0 -58 0
Monoxko 300 105,3 16.8 7.7 10 60 45 7.7 1153 367.8 36,78 | -263.22 12
Tropor 50 20,6 71 91,6 9,16 -40,84 18
Crip 10 15 15 30 3 -7 30
CwmeTana 10 20 20 2 -8 20
Macno cnuBo4HOE 30 1.8 2 0.7 0,7 2 0,7 11,8 19,7 1,97 -28.03 7
Macino pacrurensHoe 15 8.9 6,5 2.1 1.7 21 8.9 30,2 3.02 -11,98 20
Aiino 40 9.6 11,5 2 10 4.2 1,9 9,6 48.8 4,88 -35,12 12
CaxapHblii necok 30 13 6.6 11 1,6 5 5 1,5 6 14 63,7 6.37 -23.63 21
Konnurepckue namnenus 10 15.7 15,7 1,57 -8.43 16
Yaii 1 0.9 0.9 0,09 -0,91 9
Kakao 1 2 2 0.2 -0.8 20
Kodelnbii HanuTok 2 2.2 2.2 0,22 -1,78 11
Jponcxu 0,2 22 2.4 0.3 0,3 0.4 0.3 2,2 8.1 0.81 0,61 40
Conb 3 0.6 0.8 0.5 0.6 0,5 0.3 0.4 0,3 0,5 4.5 0.45 -2.55 15
Kucnomonouneiii nposykr 200 200 200 20 -180 10




