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3aBTPpaK

CO0pHHK TEXHOJIOTHIeCKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 0JII0/ H KYJIHHAPHBIX H3IeJNH /15 MIKOJ, IMKOJ-HHTePHATOB,
JAeTCKHX 0MOB, JETCKHX 03]0POBHMTENbLHBIX YYpeKAeHHH, ydpexaenuii npodeccHoHaILHOro obpazoBaHui,
CHeNHATM3HPOBAHHBIX YUPEKAEHHIl AJIs HeCOBEePIIEHHOJIETHHX, HYKAAUIUXCS B CONHATLHOM peabuinTauuH, Je1edHo -
npodunaxraueckux yupesxaennii. Cocrapuinn: npodeccop llepesanos A.5., nonent Koposka JI.C., Tanemxuuna H.B.,
I'pumupna A.C., Karzuna E.B. Ilox o6ueii penakuueii npogeccopa A.S. Ilepesanos. llepme 2013r. Iepmp 2021r.

Coopuux peuenTyp 61101 M THIIOBBIX MEHIO JJisi OPraHH3alui NUTAaHUA obyuaromuxcst 1-4-x knaccoB B
obmeobpasoBare/ibHbIX opranuzanusax. IfocoOue. denepaiibHbIA HEHTP FHTHEHBI U 3NHAEMHOJOTHH
Pocnorpe6uanzopa , 2022r. Paspadorano Penepaannoii ciyx60i mo Haa3opy B cdepe 3amMThI lipaB NoTpeduTENEH H
ousaronoayuust 4yenoseka; ®BYH « HosocuGupceknii Hay4yHo - HCC/Ie10BaTeIbCKHH WHCTHTYT THTHEHBI ».



Hlpumepnoe nepcnexmugnoe (10-0nesroe) merio
Paszpabomano co2nacro mpebosanuam u nopmam Canllun 2.3/2.4.3590-20
3aempak oan kamezopuu oemeu 7-11 nem ce30n 3UMHE-8eCeHHUIL.

1 pens
THLEBLIE BEILECTBa Oneprers- ButamMuiibi MuHEpATLHBIE BEHIECTBA
n i Macea geckas Ne penen- | Céopuuk
pHEM NHILH, HaiMeloBanne 0o, S~ RORNOSTY; Ty i e
Benkm, r | Wupa, r | Vrnes.,r KKan BI, mr C, Mr A mMr E, mr Ca, Mr Mg, mr P, Mr Fe, mr
3asTpak aern 7-11 Jjer.
OBOLLH KOHCEPR. (OI'YPLIBI COJIEHBIE) 60 0,50 0,10 1,00 6,60 0,01 1,50 0,00 0,06 13,92 8.46 14,52 0,36 149 2021
OMJIET HATYPAJILHLIHA 140 12,00 18,30 3,00 223,60 0,06 0,43 266,60 1,08 107,50 17,20 208,55 2,26 268 2021
COKH OBOILL ®PYKT. M ATOIHBIE (IBJIOUHLIN) 200 1,00 0,20 20.20 86,00 0,03 3,99 0.00 0,20 13,91 7.94 13.91 2.79 501 2021
XJIEB MIUEHHYHbIA 50 3.80 0,40 25,58 117,00 0,06 0,00 0,00 0.55 10,02 7,01 32,57 0,55 573 2021
GPYKTbI (ABJIOKH) 100 0.40 0,40 9,80 47,00 0,03 9.85 0,00 0,20 15,74 8.83 10.82 2,16 112 2013
Hroro 3a mprem mamme:| 550 17,70 | 19,40 59,58 480,20 0,18 15,77 | 266,60 2,09 161,09 49 44 280,37 8,12
Hopwma no CanlTae:| 500 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3,00
2 1eHn
Mumeswie BemecTsa Buepreta- Butamunb MuHepaibHbIe BeLIECTBA
o - Macca geckas Ne peuen- | Coopuuk
PHEM NHIH, HAHMEHOBAHHE Haa nopusu NEHHOCTS, ‘l'}'pl:l peuenTyp
Benkm, r | Xupw, r | Yrnes., r KRAI Bl, Mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, MT P, mMr Fe, Mr
3amTpak getn 7-11 ner.
PbIBA TYILEHHAS B TOMATE C OBOLLAMHM 100 9,78 1,64 4,78 73.57 0,04 1,42 7.10 1,63 24,14 22.01 117,15 0.53 299 2021
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 4,00 6,00 8.70 105,00 0,12 3,60 30.00 0,15 37,50 24.00 73.50 0,83 377 2021
KOMEHHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 87.30 0,03 0,63 17,10 0,00 97,47 11,34 68.85 0,11 465 2021
|KOHAWTEPCKHE U3JIENTHA (BADIH) 30 1,17 9,20 18.80 162,30 0,02 0,00 1,82 1,41 2,42 1,82 12,66 0,18 580 2021
XJIEE MIUIEHHYHBIA 20 1,50 0,20 9.90 47,50 0,02 0,00 0,00 0,22 4,02 2.81 13,07 0,22 573 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,60 0,30 8.10 41,80 0,05 0,00 0,00 0,46 6.67 13,34 47,27 0,88 574 2021
Hroro 3a mpueM mamm:| 500 20,75 | 19,54 | 64,38 517.47 0,28 5,65 56,02 3,87 172,22 75,32 332,50 | 2,75
Hopua oo Canllus:| 500 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3,00




3 nenn

Muuiessie BewecTea Oneprera- ButamMuubt Musepaiisibie Belecrsa
Mpuem nuus, HauMeHoBanue 6oaa :::ﬁu 11:::?”'0;‘5, m:;:if"- Iiﬁ:::::;;
Benkm, r | Wups, v | Yroes,r KKan Bl, mr C, Mr A, mr E, Mr Ca, mr Mg, Mr P, mr Fe, Mr
3aprpak geru 7-11 ner.
OBOLL1 KOHCEPB. (OT' YPLIbI COJIEHBIE) 60 0,50 0,10 1.00 6,60 0.01 1.50 0.00 0.06 13,92 8.46 14.52 0.36 149 2021
TEDTEJIH M3 TOBSAMHbI (EXHKH) 90 9.50 7.35 11,00 148,00 0,05 0,00 18,08 0,34 41,80 16,95 111,87 0,94 350 2021
MAKAPOHHBIE U3JIENTHA OTBAPHLIE 150 5.50 5,00 29,50 184,30 0,06 0,00 31,61 0.75 12,00 7,50 45,00 1,05 256 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3.00 2.60 12,40 84.60 0.02 0.64 17,10 0,01 100,18 20,08 82,00 0,59 462 2021
XJIEB MUEHHYHBIA 20 1.50 0,20 9,90 47.50 0,02 0,00 0,00 0,22 4,02 2.81 13,07 0,22 573 2021
XJEB PKAHOH 20 1,60 0,30 8,10 41.80 0,05 0,00 0,00 0.46 6.67 13.34 47,27 0,88 574 2021
Hroro 3a npuem mampa:| 520 21,60 | 15,55 | 71,90 512,80 0,21 2,14 66,79 1,84 178,59 69,14 313,73 | 4,04
Hopwa o Canllum:| 500 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412.00 62,50 3,00
4 neHb
Mummensie pewecTsa SnepreTa- Butamuns MuHepaibHbIe BEWECTBA
o mona Macea geckas Ne penen- | CGopunx
PHEM NHIIH, HAWMEHOBAHNE It — IeHHOCTS, TYpL peuentyp
Bemm, r | Hape, v | Vroes, r KKAT B1, Mr C, mMr A, mMr E, Mr Ca, Mr Mg, mr P, Mr Fe, Mr
3aerpax nern 7-11 ner.
INTHLIA B COYCE C TOMATOM 90 8.53 9.96 2,20 131,80 0,03 0.32 47,29 0.39 15.98 11.50 44,09 0,74 367 2021
KCALIIA PACCBITTYATAS MTPEYUHEBAS 150 8.50 6,36 37,70 242,16 0,20 0,00 22,40 0,59 15,54 130,62 196,42 4.40 202 2021
YA C MOJIOKOM 180 1.40 1.20 10,40 57.60 0,02 0,27 8,55 0,00 53,19 9.45 41,31 0,78 460 2021
XJIEB MUUIEHWYHBIA 20 1,50 0,20 9.90 47.50 0,02 0,00 0,00 0,22 4,02 2.81 13,07 0,22 573 2021
XIEB PHAHOH 20 1.60 0,30 8.10 41,80 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 13,34 47,27 0,88 574 2021
OPYKTBI (MAHAPHH) 100 0,80 0,00 7.50 38,00 0,06 38.00 0.00 0,20 35,00 17.00 11,00 0,00 112 2013
Hroro 3a npuenm mma:| 560 22,35 | 18,02 | 75,80 558,86 0,38 | 38,59 | 78,24 1,86 130,40 184,72 | 353,16 | 7,02
Hopma no Casllan: 500 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2.50 275,00 412,00 62,50 3,00




5 meHb

IMuweBsbie BenlecTBa Oneprera- Butamunbi MuHepansHbIe BEMIECTEA
Macca geckas Ne penen- | Chopungk
IMpues numy, naumenoranue Gaoaa
NopUHH NEHHOCTD, TYPBI peuenTyp
Benka, r | Japs, r | Yraes, r KKam BI, Mr C,mr A, mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, MT Fe, Mr
3asTpak aeru 7-11 Jer.
CY®DIIE M3 TBOPOI'A [TAPOBOE 130 16,90 6.50 16,90 193,70 0,07 0,39 66,30 0,26 144,30 23,40 213,20 0,77 284 2021
COYC MOJOYHBIM (CIAJIKHI) 30 0,70 1.45 2,37 25,38 0,02 0,08 8,37 0,03 2238 2,73 15,81 0.05 406 2021
HAMWUTOK M3 LLIMTIOBHUMKA 200 0.70 0,30 18.30 77.90 0,01 80,00 0,00 0,80 11,90 3.20 3.20 0,61 496 2021
XJIEB MUEHWYHbIA 20 1,50 0,20 9,90 47.50 0,02 0,00 0,00 0,22 4,02 2,81 13.07 0,22 573 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,60 0,30 8,10 41,80 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 13.34 4727 0,88 574 2021
DPYKThI (BAHAH) 100 1,70 0,60 24.30 106,10 0,04 11,06 0,00 0.44 8.84 46,43 30,95 28,74 112 2013
Hroro 3a npaem mamm:| 500 23,10 | 935 79.87 49238 0,21 91,53 74,67 2.21 198,11 91,91 323,50 | 31,27
Hopma mo Canllas:| 500 19,25 19,75 83.75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3.00
6 aeHnb
IMumesbie BewecTsa Jueprern- Buramunb! Munepansibie BeniecTea
I 61 Macea geckas Ne peuen- | Coopunk
pueM MHILH, HAHMCHOBAHME DJIROIA ﬂﬂpl.llll] ]Ienm, Typl:l I'.Iclle“Typ
Bemxn, r | Mape, r | Yrnes., r EEan BI, mr C, Mr A, Mr E,mr Ca, Mr Mg, mr P, Mr Fe, mr
3asTpax geru 7-11 ner.
EYTEPEPOJ] C CLIPOM H MACJIOM 40 5,76 10,40 8,00 148,80 0,02 0,16 67,20 0,32 172.80 11.20 113,60 0,30 65 2021
CYITMOJIOYHbIH C TPEYHEBOM KPYTIOH 220 6.30 4,53 17.51 142,91 0,09 0,81 26,46 0,00 167,36 49,61 167.36 1,18 54-17k 2022
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJIEE PICAHOM 40 3,20 0,60 16,00 82,60 0,11 0,00 0,00 0,92 13,17 26,33 93,37 1,76 574 2021
OPYKTBI (ABJIOKH) 100 0,50 0,50 11,80 56,40 0,04 12,86 0,00 0,26 20,54 11,53 14,13 2,82 112 2013
Hroro sa nprem mamm:| 630 15,96 | 16,13 62,61 468,71 0,26 13,83 93,66 1,50 378,97 102,87 | 396,16 6,88
Hopwma no Canllas:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0.30 15,00 0,18 2.50 275,00 412,00 62,50 3,00




7 neHb

Muuessie seuecTsa OnepreTs- Buramuubt MuniepaabHble BeniecTsa
u i Macea gecHas Ne peuen- | CGopunk
p“eM MHIH, HAHMEHOBAHHE Hy1a nopusi HEHHOCTS, T)‘plnl Nuc“wp
Bemkm, v | Xapw, r | Ymes., T KKan BI, Mr C,mr A, Mr E, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, Mr
3asTpak aetn 7-11 ner.
KOTJIETh! WJIM BUTOUYKH PBIBHBIE 90 11,60 8.87 9,00 95.30 0,06 0,00 16,74 1.29 34,77 23,18 158,37 0,54 307 2021
COVC KPACHBIH OCHOBHOH 30 1.00 0,70 2,70 21,20 0,01 0.80 38,40 0.00 2,76 3,60 7.20 0,16 54-3coyc 2022
KAILA PACCBITTYATASL PUCOBAS C OBOLLIAMM 150 3,40 3,10 34,00 177,70 0.04 0,40 13,49 0.28 13,49 28.40 78.10 0,18 211 2021
KO®ENHLIH HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,70 2,20 14,10 87.30 0.03 0.63 17,10 0,00 97.47 11,34 68,85 0,11 465 2021
XJIEB MIUEHHYHBIA 30 2.30 0.24 14,80 70,15 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 4,20 19,50 0,33 573 2021
XJIEB PACAHOH 20 1,60 0,30 8.10 41,80 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 13,34 47,27 0,88 574 2021
Hroro 3a npuesm mamm:| 500 22,60 | 15,41 82,70 493 45 0,22 1,83 85,73 2,36 161,16 84,06 379.29 2,20
Hopwma mo CaslTan:| 500 19,25 | 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3.00
8 nenn
Mnmeskie BeMECTRY SmepreTa- Buramuus Munepajibibie BEWECTBa
Macea gecKas Ne peuen- | Chopnuk
Ipaem nuus, HAHMeHoBaKHe Dloaa
nopuHn NEHHOCTS, TYPhI peuenTyp
Benxs, r | Mups, r | Yroes, r K Bl1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, Mr Mg, Mr P.Mr Fe, mT
3apTpak neru 7-11 ner.
KOTJIETEI [IEPMCKHE 90 14,40 | 14,00 10,80 227,70 0,13 0,00 42.30 1,26 45,00 20,70 153,00 2.48 341 2021
PAI'Y U3 OBOLLEH 150 2,85 6,45 14,03 127,50 0,08 9,00 4,50 2,93 71,48 33,08 1,31 45,15 177 2021
YAH C MOJIOKOM 180 1.40 1,20 10,40 57.60 0,02 0,27 8,55 0,00 53,19 9,45 41,31 0,78 460 2021
XJIEE MIEHHYHBLIA 20 1,50 0.20 9,90 47.50 0.02 0.00 0,00 0,22 4,02 2,81 _ 13,07 0,22 573 2021
XJEB PXAHOH 20 1,60 0,30 8.10 41.80 0,05 0.00 0,00 0,46 6,67 13,34 47,27 0,88 574 2021
DPYKThI (MAHIAPHH) 100 0.96 0,00 9.00 45,60 0,07 45,60 0,00 0,24 42,00 20,40 13,20 0,00 112 2013
Wroro 3a mpuem mamya:| 580 22,71 | 22,15 | 62,23 547,70 3,56 87,14 57.23 3,19 172,50 118.04 332.37 8,17
Hopwa no CanlTas:| 500 19,25 | 19,75 83,75 587,50 0,30 15.00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3,00




9 nenn

Muuessble BemecTBa SmepreTa- Buramuns MuHEpaIbHBIC BEIECTBA
Macea geckas Ne peuen- | CHopuu
Mpuem ninwy, naumenosanne 0aoaa g iy ol N——.
Bemxn, r | Wupei, r | Vraes, r KKan BI1, Mr C, Mr A, MT E, mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, mMr
3apTpax geru 7-11 aer.
ChiP MOJIYTBEPILIA (TTOPLIMAMM) 10 2,30 3,00 0,00 35,80 0,00 0,07 26,14 0,05 88,54 50,25 0,10 0,10 75 2021
XJIEB MIUEHAYHBIH 50 3,80 0,40 25,58 117.00 0,06 0,00 0,00 0,55 10,02 7,01 32.57 0,55 373 2021
KALIA PHCOBASI MOJIOYHAST HMJIKAS 200 5,20 6.30 32,00 208,00 0,07 1,34 39.82 0,17 128.28 29,61 139,89 | 0,13 236 2021
KOHJIMTEPCKME M3IETHS (BADJIH) 30 1,17 9,20 18,80 162,30 0,02 0,00 1,82 1.41 2,42 1,82 12,66 0.18 580 2021
YAH C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJIEB PACAHOH 20 1,60 0,30 8.10 41,80 0,05 0,00 0,00 0,46 6,67 13,34 47,27 0.88 574 2021
Hroro 3a npaem mamge:| 510 14,27 | 19,30 | 93,78 602,90 0,20 1,41 67,78 2,64 241,03 106,23 | 240,19 | 2,66
Hopma no Casllas:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3,00
10 nenn
Muwessie pelwecTsa Dmeprers- Butamuns Munepanbnbie BeeCTsa
Mpueym nuums, HauMenoBanue Dioaa Magen Heoued el penen- Chopute
nopuuu HEHHOCTS, TYpPbi peuentyp
Bemen, r | Kupei, r | Yrmes, r KKan B1, mr C, ur A, Mr E, Mr Ca, Nr Mg, mr P, mr Fe, Mr
3asTpak pern 7-11 qer.
OBOUIM KOHCEPBUP. (OT'YPLIbI COJTEHIE) 60 0,50 0.10 1.00 6.60 0.01 1,50 0,00 0,06 13,92 8.46 14,52 0.36 149 2021
IMIOPE KAPTO®MENLHOE 150 4,10 6,00 8,70 105,00 0,12 3,60 30,00 0,15 37,50 24,00 73,50 0.83 377 2021
COYC BOJIAMBE3E 80 4,00 7.20 5,60 158.88 12,66 7.84 7.06 14,47 0,84 3.02 30,75 | 25,33 TTK-2 2023
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 93,90 0,02 0,71 18,98 0.01 111,20 22,29 91,02 0,65 462 2021
XJIEB MIIEHHYHbIH 20 1,50 0,20 9,90 47,50 0,02 0,00 0,00 0,22 4,02 2,81 13,07 0,22 573 2021
XJIEE PIAHOM 40 3.20 0,60 16,20 82,60 0,11 0,00 0,00 0,92 13,31 26,61 94.31 1,76 574 2021
Hroro 3a npeem mame:| 550 16,60 | 17,00 | 55,20 494,48 12,94 | 13,65 | 56,04 | 15,83 180,79 87,19 317,17 | 29,15
Hopwma no CarlTam:| 500 19,25 | 19,75 | 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,00 62,50 3,00
HTOTO 3A 10 AHEM:[ 5400 197,6 | 171,9 708,1 5169,0 18,4 271,5 902,8 374 19749 968,9 32684 | 1023
CocTaBia HHKEHEP-TEXHOIIOT: C.A Jleprau
[enepanbuptii anperrop OO0 "Kombunara nuranns "KK" B.H.Yenura




HAKOIMUTEJABHAA BEIOMOCTL MPOAYKTOB 3ABTPAK CE30H 3MMHE-BECEHHWH JJIA AETEM 7-11 JIET 20-25% OT CYTOYHO HOPMBI ITPOIYKTOB.

Hopma ua daxr. 3a | Dakr. 3a | Boinoa- | Bemmoa-
HaumenoBanue npoaykra 1 ped.,r B 1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 -
i 10 aH., r | gedb, r | Henue, T |Henue, %

Xneb pxanoi 80 20 20 20 20 40 20 20 30 40 230 23,0 -57.0 29
Xneb nueHndHLIH 150 50 20 40 30 20 20 40 40 50 30 340 34,0 -116.0 23
Myxka nueHu4Has 15 5.7 152 9.1 1.5 0,1 17.6 1.8 -13.2 12
Kpyna (3naku), 6060Bkie 45 6.7 62,6 17,6 38,1 32.2 157.2 15,7 -29.3 35
MakapoHrHbie u3nenus 15 51 51 5.1 -9.9 34
Kaprodens 187 121,5 176,6 60 121,5 479.6 48.0 -139.0 26
Osoluy pasHele, 3eMeHbL 280 60 40 72 35 50 111 85 453 45.3 -234.7 16
DpyKThI CBEXHE 185 100 100 100 100 100 500 50,0 -135,0 27
OpykTe Cyxue 15 222 222 22 -12.8 13
Coxn dpyxTOBbIE (OBOLLHEIE) 200 200 200 20,0 -180,0 10
CybrnpoaykTe (eyeHs, 936K, CepaLe) 30 60 60 6,0 -24.0 20
Msico 70 65 70 135 13,5 -56,5 20
[Nruua 35 75 75 7.5 -27.5 21
Priba 58 69,3 61,2 130.5 13,1 -45,0 2

Monoko 300 51 110 75 45 26 154 94 56 110 100 821 82.1 -217.9 27
Teopor 50 95 95 9,5 -40,5 2

Cuip 10 13.4 10 234 23 -1,7 23
Cwmerana 10 3.2 20 23,2 2.3 -7 23
Macno causounoe 30 6.5 6 6 20,2 2,6 8.8 3.9 0,1 5,2 6 65.3 6.5 -23.5 22
Maciio pactuTensHoe 15 2.2 29 4.5 ; 3.6 4.1 1.8 19,1 1.9 -13.1 13
Ao 40 86.2 13 13,5 9 121,7 12,2 -27.8 3

CaxapHblii mecox 30 11,9 7.5 18,9 9.3 9.8 9 12 0,2 78.6 1.9 -22.1 26
Konnurepckue uanenus 10 30 30 60 6,0 -4.0 60
Yaii 1 0.8 0.8 0.8 0.8 3.2 0.3 -0.7 32
Kakao 1 1,2 1.4 2.6 0,3 -0,7 26
Kodeiinnii nanutok 2 22 2.2 1.8 0,2 -1,8 9
Counb 3 0.3 0.8 0.9 1 0.1 0.5 0.9 0,6 0,9 6 0,6 -2,4 20
Kucnomonouneiii npoayxkr 200 0 0.0 -200,0 0




