
 

 

 

 

 

 

 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных и 

социально-значимых мероприятий на 

2023-2024 учебный год 

 
№ Наименование 

мероприятия  

Класс  Дата  Ответственные  О 

выпо

лнен

ии 

РАБОТА С ФИЗКУЛЬТУРНЫМ АКТИВОМ 

1 Организовать работу 

спортивного клуба 

«АТЛАНТ» 

1-11 04.09-06.09 зам. дир. по воспит. 

работе, учителя 

физкультуры 

 

2 Подготовка юных 

судей по 

проведению 

соревнований 

первенства школы 

на практических 

занятиях кружков и 

секций. 

7-11 за 10 дней до  

сор-й 

Учителя физкультуры, 

педагог-организатор 

ОБЖ 

 

3. Проведение 

организационных 

собрани1й физоргов 

классов по 

обсуждению 

календаря 

спортивно-массовых 

и физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий, 

положения о 

внутришкольной 

спартакиаде 

«Спортивные 

надежды Кубани».  

5-11 

класс

ы 

До 10.09. учителя физкультуры  

 

 

4. Подготовка к 

проведению 

школьного этапа 

краевых 

5-11 

класс

ы 

Октябрь-

ноябрь 2023 

Учителя физкультуры  



соревнований 

школьников 

«Президентские 

состязания» 

5 Организация учебы 

физкультурного 

актива по 

проведению 

подвижных игр на 

переменах,  

гимнастики до 

уроков.  

 1 раз в 

квартал 

зам. директора 

 по ВР, учителя 

физкультуры 

 

6 Собрания 

физкультурного 

актива по 

ознакомлению с 

положением 

проводимых 

соревнований и 

проведению 

инструктажа по 

организации работы 

с учащимися класса.  

 За 5 дней 

 до 

соревнований 

учителя физкультуры  

7 Регулярно 

подводить итоги 

участия команд 

школы в районных 

соревнованиях на 

общешкольных 

линейках, собраниях 

физкультурного 

актива. 

1-11 постоянно зам. директора 

 по ВР, учителя 

физкультуры 

 

РАБОТА С ПЕДАГОГИЧЕСКИМ КОЛЛЕКТИВОМ, РОДИТЕЛЯМИ  

 

1. Провести 

совещание 

классных 

руководителей по 

организации 

школьных 

соревнований, 

спортивных 

праздников и 

мероприятий. 

 за 10 дней до 

соревнований 

учителя физкультуры, 

зам. директора по ВР  

 

2. Ознакомить 

родителей с 

требованиями 

комплексной 

 19.09.2023                                                                                                                                                      учителя физкультуры, 

классные руководители 

 



программы по 

физическому 

воспитанию. 

3. Приглашать 

родителей учащихся 

школы на открытые 

уроки по 

физкультуре, 

спортивные 

соревнования, 

праздники, вечера. 

 В течение 

года 

завуч, учителя 

физкультуры, классные 

руководители 

 

4. Организовать 

товарищеские 

встречи по 

волейболу, 

баскетболу среди 

сборных команд 

родителей, учителей 

и учеников 

 Январь, март 

2023 

Учителя физкультуры  

ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ  

 

1 Провести лекции 

для родителей об 

организации и 

выполнении режима 

дня школьников, о 

контроле  за 

выполнением 

домашних заданий, 

о питании,  

о двигательном 

режиме.  

1-11 декабрь  Классные руководители  

2 Вести врачебно-

педагогическое 

наблюдение за 

проведением уроков 

физкультуры. 

 

1-11 Постоянно зам. директора  

3 Проводить работу с 

родителями по 

профилактике 

простудных 

заболеваний. 

 в течение 

года 

учителя 

физкультуры, 

 кл. руководители 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

1. Утренняя 

гимнастика до 

уроков 

1-11 ежедневно в 

течение 

года 7.50 

Классные руководители, 

спорторганизаторы 

 

2. Проветривание 1-11 ежедневно в Ответственные за кабинет   



учебных кабинетов течение 

года 

3. Физкультминутки  1-4 ежедневно Учителя начальной 

школы 

 

4. Влажная уборка 

спортивных 

залов, учебных 

кабинетов 

1-11 На больших 

переменах 

Кл. руководители  

4. Подвижные игры  1-4 На больших 

переменах 

Учителя начальной 

школы 

 

5. День здоровья 1-4 ежекварталь

но 

Учителя физкультуры, кл. 

руководители 

 

 

 

 

Зам.директора по воспитательной работе                                   А.С.Угляница 
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